HUSREGLER

for Motion & Trivsel

Vi skal som udgangspunkt kunne vaere her allesammen, og alligevel - eller derfor - er
der nogle fa feelles regler der uden undtagelser skal efterleves.

For det skal veere trygt og rart at traene i Motion & Trivsel.
Oplever du som medlem udfordringer eller adfaerd, som ikke er i trad med

nedenstaende, sa tgv ikke med at tage fat i os, sa vi sammen kan medvirke til en god
stemning.

ADFZARD & SPROGBRUG
Vi gnsker, at alle skal have en god oplevelse, nar de traener hos os. Derfor forventer
vi en positiv omgangstone, hvor vores medlemmer udviser respekt for og tager

hensyn til hinanden.

Vi accepterer ikke trusler og vold samt adfeerd eller sprogbrug, der kan opfattes som
kraenkende eller respektl@st.

Vi opfordrer til, at man ikke spaerrer maskinerne ungdigt, og at man giver plads til
andre medlemmer.

AFT@RRING

Maskiner og udstyr (handtag, greb, seeder, banke, staenger, mv.) skal renggres efter
brug med desinfektionsmiddel.

Spregjt pa papiret, ikke maskiner og udstyr.



ADGANG TIL CENTRET

Du skal bruge dit medlemskortet for at fa adgang til centret. Medlemskortet er
personligt og ma ikke benyttes af andre end medlemmet selv.

Det er ikke tilladt at lukke andre ind i centret. Kun medlemmer har adgang til
treeningsarealer og omklaedningsrum.

Adgang til Motion & Trivsel for ikke-medlemmer kan kun ske med tilladelse fra
centrets personale.

Al misbrug af kort udlgser bgde pa 500,- kr. og ny bgde samt bortvisning ved
gentagelse.

OPRYDNING, BEHANDLING AF UDSTYR & MASKINER

Vores udstyr skal behandles ordentligt og efter forskrifterne, og til de gvelser, det er
beregnet til.

Udstyret skal have gulvkontakt, fgr du slipper. Smid ikke tunge veegte.
Du ma gerne benytte flydende kalk, men ikke kalk i pulverform.
Det er ikke tilladt at tage udstyr med uden for centret.

Leeg udstyret pa plads efter brug, sa bliver treeningen bedre bade for dig selv og
andre.

GASTER

Hvis man gnsker det kan man skrive til M&T pa mail eller FB/Messenger og sgge om
tilladelse til at tage en gaest med til én (1) prgvetraening.

Man kan tage én (1) ven med som gaest, ikke flere. Og kun efter vores
forhandstilladelse.

En enkelt treening kan tilkgbes for 50,- kr. MobilePay 569718



T@) & SKO
Traening er kun tilladt ifgrt rene indendgrssko.

Det er ikke tilladt at treene i bar overkrop.

BRUG AF MOBIL & KAMERA

Hvis du vil hgre anden musik end den, der spilles i centret, skal du benytte
hgretelefoner.

Vis hensyn og saet din mobil pa lydlgs under traeningen.

Det er ikke tilladt at tage billeder og film, hvor andre medlemmer — uden deres
samtykke — kan identificeres.

Erhvervsmaessig og redaktionel film-/fotooptagelse er kun tilladt, hvis Motion &
Trivsel pa forhand har givet skriftlig tilladelse.

OPBEVARING & PERSONLIGE EJENDELE

Personlige ejendele kan lases inde i skabene for at mindske risikoen for tyveri.
Opbevaring er pa eget ansvar.

Skabene er ikke personlige og skal temmes efter endt treening. Haengelase, der ikke
er fjernet ved lukketid, vil blive klippet op og erstattes ikke.

RUSMIDLER
Rygning inkl. e-cigaretter er ikke tilladt i vores centre.

Du ma ikke opholde dig i centret, hvis du er pavirket af alkohol, narkotika,
nervemedicin eller andet som pavirker din evne til at traeene sikkert.



DOPING
Brug af doping accepteres ikke.

Hvis du af Anti Doping Danmark (ADD) bliver testet positiv eller naegter at blive
testet, vil du blive bortvist.

Salg af doping i centret medfgrer politianmeldelse samt udelukkelse.
Helt praecist betyder det, at:

Brug af doping er forbudt for ansatte, medlemmer og brugere af centret. Den,
der bruger dopingmidler, testes positiv, unddrager sig dopingkontrol eller
undlader at afgive dopingprgve efter at veere indkaldt hertil, kan sanktioneres
efter § 8 i samarbejdsaftalen mellem Anti Doping Danmark og fitnesscentret.

ADD kan pa baggrund af denne samarbejdsaftale til enhver tid foretage
dopingkontrol af ansatte, medlemmer og brugere, der er til stede i
fitnesscentret.

ADD videregiver oplysninger om resultatet af en dopingprgve eller anden
overtraedelse af samarbejdsaftalens regler til fithesscentret og kan videregive

oplysninger til ADD’s relevante samarbejdspartnere.

Sanktioner har gentagelsesvirkning i 10 ar fra afggrelsesdatoen jf. § 8, stk. 4 i
samarbejdsaftalen mellem Anti Doping Danmark og fitnesscentret.

PRIVAT VIRKSOMHED
Der ma ikke udgves privat virksomhed i vores centre, sdsom traeningsvejledning,

personlig treening eller anden selvstaendig virksomhed uden vores forudgaende
skriftlige tilladelse.

BORN

Bgrn, som ikke har eget medlemskab, ma ikke traene. Det er foraeldrenes ansvar, at
dette overholdes.



VIDEOOVERVAGNING
Hele centret videoovervages Igbende. Det bruger vi til at lave stikprgver, og

kontrollere eventuelle episoder, der en gang i mellem - men heldigvis sjeldent -
opstar.

KZALEDYR

Det er ikke tilladt at medbringe kaeledyr. Eneste undtagelse er fgrerhunde og
servicehunde, der skal baere synlig og godkendt servicevest.

UDGANGE

Yderdgrene i centret ma ikke holdes abne for fx udluftning, medmindre det er efter
aftale med det personale, der er til stede.

Vi breender for treening og sund liv i balance.
Har du noget pa hjertet, eller er der noget vi kan ggre bedre, vil vi rigtig gerne hgre
fra dig. Fang os pa mail, Messenger/Facebook.
Venlig hilsen ejergruppen

Lasse, Christian Bo, Morten, Sgren, Thomas, Klaus

www.motionogtrivselholstebro.dk

RIGTIG GOD TRANING!
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